Regulamin
,,POBIEGNIJ DLA WOSP”

ORGANIZATOR

1. Organizatorem ,,Pobiegnij dla WOSP”, zwanego dalej Biegiem, jest Osrodek Kultury
Gminy Kikoét oraz Sztab WOSP w Kikole, pod patronatem Wojta Gminy Kikot.
Wspotorganizatorzy OSP w Kikole oraz Stowarzyszenie Kultury i Rekreacji SYRENKA
w Kikole.

2. Dane teleadresowe organizatora: Osrodek Kultury Gminy Kikot, Plac Kosciuszki 7a,
87 — 620 Kikol, e-mail: okgkikol@wp.pl, www.okgkikol.pl, tel. 500 837 986. Sztab
WOSP Kikoét, ul. Targowa 6, 87-620 Kikot.

3. Wszystkie informacje dotyczace biegu, trasa biegu oraz regulamin dostgpne sg na stronie

internetowej:  www.okgkikol.pl oraz www.kikol.pl , a takze mna stronie

www.facebook.com/okgkikol .

I. CEL

1. Upowszechnianie biegania jako najbardziej naturalnej formy aktywnosci fizyczne;.
2. Promocja aktywnosci fizycznej 1 zdrowego stylu Zycia.
3. Promocja Gminy Kikot.

4. Wsparcie 30 Finatu WOSP.

II. TERMIN I MIEJSCE

1. Biegi odbeda si¢ w dniu 06 stycznia 2022 r. od godz. 14.00.
2. Dhugos¢ trasy:

- Bieg dla dzieci 1000 m (1 km)

- Bieg dla wszystkich 5 000 m (5 km),
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3. Trasa 0 zréznicowanym uksztaltowaniu terenu oraz podtoza, przebiega¢ bedzie po drogach
asfaltowych oraz polnych. Szczegoétowa trasa biegu dostepna bedzie na stronie internetowej

organizatora najp6zniej na 7 dni przed Biegiem.

4. Start, meta biegu, a takze dekoracja zwyciezcow odbedzie si¢ przy plazy jeziora

kikolskiego
1. LIMIT CZASU

1. Zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy: 20 minut na dystansie 1 km, 50 minut na

dystansie 5 km, od strzatu startera.

2. Zawodnicy, ktorzy po uptywie wskazanego wyzej czasu nie dotra do mety zobowigzani sa

do przerwania biegu i zej$cia z trasy.
IV. PUNKTY KONTROLNE

1. Na trasie beda znajdowa¢ si¢ dodatkowe punkty kontrolne. Ominigcie ktéregokolwiek

bedzie skutkowato dyskwalifikacja zawodnika.
V. UCZESTNICTWO I ZGLOSZENIA
1. W Biegu prawo startu maja:

- Bieg dla 1000 m (1 km), dzieci od 8. roku zycia po przedstawieniu pisemnej zgody

rodzica lub opiekuna prawnego zezwalajgcej na udzial w biegu.

- Bieg dla wszystkich 5000 m (5 km) osoby od 14 roku zycia, przy czym osoby
niepelnoletnie skladaja pisemna zgode¢ rodzica lub opiekuna prawnego na udzial w

biegu.

2. Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest wczesniejsza rejestracja telefoniczna pod numerem
500 — 837 - 986 oraz wypetienie Formularza Rejestracyjnego w biurze zawoddéw czynnym
na godzing przed startem Biegu. Wypeknienie Formularza jest jednoznaczne z akceptacja

niniejszego Regulaminu.
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3. Osoby niepelnoletnie zobowigzane sa do przedstawienia ,,O$wiadczenia Rodzica lub
Opiekuna prawnego o zdolnosci dziecka do udziatu w biegu” podpisanej przez rodzica lub
opiekuna prawnego w namiocie organizatora Biegu otwartego na godzing¢ przed startem

w dniu imprezy.

4. Organizator zastrzega sobie prawo do wysylania Uczestnikom Biegu informacji
handlowych 1 marketingowych od Organizatora, partnerow i sponsorow Biegu, a takze do

wewngtrznych potrzeb administracyjnych i analitycznych.

5. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom z nim powigzanym, prawo do
przeprowadzenia z kazdym z Uczestnikow wywiadoéw, robienia zdje¢ 1/lub filmowania,
uzywania imion i nazwisk, wizerunku, glosu oraz innych materiatow pochodzacych lub
zwigzanych z uczestnictwem w Biegu na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze
mozliwos$¢ ich wykorzystania w Internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na

wszelkie inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

6. Organizator zastrzega sobie, a takze podmiotom powigzanym, prawo do nieodptatnego
wykorzystania  wszelkich  zdjge¢, materiatow  filmowych, wywiadow 1 nagran
przedstawiajacych Uczestnikow, ktoére moga by¢ bezplatnie umieszczane na wybranych
nos$nikach elektronicznych, katalogach oraz mediach: telewizja, radio, gazety, magazyny,
strony internetowe na potrzeby reklamowe 1 promocyjne. Uczestnik os$wiadcza, ze
Organizator nie jest 1 nie bedzie zobligowany do uiszczenia jakichkolwiek optat zwigzanych
z dzialaniami opisanymi w niniejszym punkcie, udzielajac tym samym nieograniczonej
licencji na uzywanie wypowiedzi, swojego wizerunku, informacji bez powiadomienia w celu

reklamy 1 promocji Biegu oraz innych wydarzen organizowanych przez Organizatora.

7. Wszyscy zawodnicy startujacy w Biegu musza zosta¢ zweryfikowani w Biurze Zawodow,
ktore bedzie miescito si¢ w namiocie nad brzegiem jeziora w Kikole w dniu zawodow. Biuro

bedzie czynne na godzing przed startem.

8. W Biurze Zawodow zawodnicy otrzymujg pakiet startowy zawierajacy numer startowy do

przyklejenia lub przypiecia na przedniej czesci koszulki.
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9. Podstawg odbioru zestawu startowego z numerem jest okazanie przez zawodnika

w Biurze Zawodoéw dokumentu tozsamosci ze zdjgciem.

10. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania

powodow.
VI. KLASYFIKACJE
1. W obu biegach prowadzone bgda nastepujace klasyfikacje:

a. Klasyfikacja Kobiet,
b. Klasyfikacja Mgzczyzn.

2. Wszelkie klasyfikacje prowadzone beda liczone od momentu sygnalu startu do

przekroczenia linii mety.
VII. NAGRODY

1. Zwycigzcy klasyfikacji kobiet i me¢zczyzn Biegu za zajecie miejsc I-III zostang

uhonorowani nagrodami rzeczowymi oraz dyplomami.

2. Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd w wybranych

przez siebie kategoriach i klasyfikacjach oraz do stworzenia dodatkowych klasyfikacji.
VIII. OPLATY

Start (udzial) w ,,Pobiegnij dla WOSP” jest platny. Uczestnicy biegu wnosza wpisowe w
kwocie 30 zL. Wpisowe zostaje przekazane na wsparcie 30 Final WOSP, na ktérym
bedziemy wspieraé zapewnienie najwyzszych standardow diagnostyki i leczenia wzroku

u dzieci.

477



IX. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Podczas biegu wszyscy zawodnicy musza mie¢ numery startowe przymocowane do
przedniej czesci koszulek sportowych. Zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci

lub jego modyfikacja (obcinanie, zaginanie, itp.) jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.

2. Przebywanie na trasie biegu bez waznego numeru startowego jest niedozwolone. Osoby

bez waznego numeru startowego beda usuwane z trasy przez obstuge biegu.

3. Ze wzgleddw bezpieczenstwa w Biegu zabroniony jest udzial oséb poruszajacych si¢ na
rowerach, wrotkach, rolkach, deskorolkach itp. oraz biegnacych ze zwierz¢tami. Uczestnik
zobowigzany jest do przestrzegania wszelkich zasad i przepisow, ktdre maja zastosowanie do

uczestnictwa w Biegu, w szczeg6lno$ci zasad fair play oraz niniejszego regulaminu.

4. Zawodnicy skracajacy tras¢ Biegu zostang zdyskwalifikowani.

5. Pisemne protesty dotyczace wynikow przyjmowane sg w biurze zawodow w ciagu 15

minut od zakonczenia biegu.

6. Organizator dysponuje ubezpieczeniem odpowiedzialnosci cywilnej z tytutu prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej i1 posiadania mienia (OC deliktowa i OC kontraktowa). Warunki
odpowiedzialno$ci z tytutu ubezpieczenia OC reguluje Ustawa Kodeks Cywilny.
Jednoczesnie informuje, i1z nie =zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na Zycie,
zdrowotnego, z tytutlu choroby, w tym skutkow choroby przewleklej. Organizator nie
odpowiada za nieszcz¢$liwe wypadki, odniesione obrazenia, poniesiong S$mier¢ lub
poniesienie jakichkolwiek strat badz szkoéd, jakie moga wystapi¢ w zwiazku z obecnoscig

i/lub uczestnictwem w Biegu.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu
i paramedycznemu zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy
medycznej lub wykonania innych zabiegdéw medycznych, takze transportu Uczestnika

poszkodowanego w bezpieczne miejsce.
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8. Decyzje lekarza lub ratownika medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania

biegu podczas imprezy sg ostateczne i nicodwotalne.

9. Uczestnik startuje wylacznie na wlasng odpowiedzialno$¢ i ponosi zwigzane z tym ryzyko.
Wszyscy Uczestnicy przyjmuja do wiadomos$ci, ze udziat w Biegu wigze si¢
z wysitkiem fizycznym 1 pocigga za sobg naturalne ryzyko i1 zagrozenie wypadkami,
mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciala i urazow fizycznych (w tym $mierci). Przekazanie
Organizatorowi prawidlowo wypetnionego Formularza Rejestracyjnego oznacza, ze
Uczestnik rozwazyt i ocenil charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego si¢ z uczestnictwem
w Biegu 1 dobrowolnie zdecydowat si¢ podja¢ to ryzyko, startujac w Biegu wylacznie na

wlasng odpowiedzialnosc.

10. Uczestnik posiada aktualne badania lekarskie dopuszczajace do startu w Biegu lub

podpisze wlasnorgcznie o§wiadczenie o braku przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

11. Organizator zaleca Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych

potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w Biegu.

12. Zawodnik na mecie bez numeru startowego nie bedzie sklasyfikowany.

13. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzenia zmian w Regulaminie. WigZzaca
1 ostateczna interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora. O zmianach w Regulaminie

Organizator bedzie informowat na stronie internetowej www.okgkikol.pl , www.kikol.pl

14. W sprawach nieuj¢tych Regulaminem rozstrzyga Organizator.
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