Regulamin
Konkursu Kulinarnego ,, Potrawa wigilijna”
w ramach V Festiwalu Smakow Tradycyjnych
Kikot 2026

Organizatorem Konkursu Kulinarnego ,,Potrawa wigilijna” jest Osrodek Kultury Gminy Kikot
pod patronatem Burmistrza Kikota.

Partnerami przedsiewzigcia sg: Stowarzyszenie Lokalna Grupa Dziatania Region Potudnie
Dobrzyn nad Wista, Urzad Miasta i Gminy w Kikole.

Cel konkursu:

Celem konkursu jest wylonienie i promowanie najlepszych potraw i ciast wigilijnych oraz
poznawanie i kultywowanie tradycji bozonarodzeniowych. Potrawy powinny odzwierciedla¢
charakter i kultur¢ zwigzang z tradycja bozonarodzeniowa oraz zakorzenione w domostwach
zwyczaje 1 obrzedy $wiagteczne. Ponadto jednym z gtoéwnych celow jest popularyzacja potraw
regionalnych, promowanie produktéw lokalnych, integrowanie mieszkancéw poprzez wspdlne
spotkanie kulinarne, promowanie waloréw gminy. Konkurs ma na celu rozwija¢ oraz wspiera¢
zasoby ludzkie na rzecz rozwoju lokalnego, a takze integrowac i aktywizowac spolecznos$c
lokalna.

Uczestnicy konkursu:

Uczestnikami konkursu beda kola gospodyn wiejskich, stowarzyszenia, kluby seniorow,
organizacje pozarzadowe oraz przedstawiciele sotectw z terenu miasta i gminy Kikot.

Warunki uczestnictwa:

1. Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest wypelnienie karty zgloszeniowej
stanowigcej zalgcznik nr 1 do niniejszego regulaminu oraz dostarczenie jej do
organizatora do 30 listopada 2026 r.- Osrodka Kultury Gminy Kikoét P1. Ko$ciuszki 7a,
87-620 Kikot.

2. W konkursie uczestnicy przygotowuja:

> dwie tradycyjne potrawy wigilijne, w tym zupa i jedno danie wigilijne,
> ciasto lub deser

3. Uczestnicy konkursu sg zobowigzani w dniu Festiwalu przygotowac¢ gotowe potrawy w
ilo$ci co najmniej 40 porcji w kazdej z powyzszych kategorii.

Zasady konkursu:

1. Konkurs odbedzie si¢ 05 grudnia 2026 r. w godz. od 16.00 do 19.00 na Targowisku
Miejskim w Kikole ul. Stary Rynek, podczas Jarmarku Bozonarodzeniowego w
Kikole.

2. Organizator (w zaleznos$ci od ilosci zgloszen) przygotowuje dla kazdego uczestnika
1 stot na ktorym uczestnik zaprezentuje wybrang przez siebie potrawy i ciasto.

3. Uczestnicy Konkursu sami ponoszg koszty dojazdu i zakupu produktéow
potrzebnych do wykonania dania konkursowego.



Ocena potraw:

Oceny dokona Komisja Konkursowa powotana przez Dyrektora OKGK.

2. Ocena zostanie dokonana wedlug kryteriow podanych na karcie oceny stanowiacej
zatgcznik nr 2 do niniejszego regulaminu.

3. Kryteria oceny: walory smakowe, estetyka prezentowanej potrawy, pracochtonnos¢ dania,
zwiagzek z tradycja 1 kultura ziemi dobrzynskiej

4. Ocena Komisji jest ostateczna i nie podlega odwotaniu.

—

Nagrody:

W wyniku oceny zostang przyznane pierwsze, drugi i trzecie miejsce, ktore zostang
nagrodzone nagrodami gldéwnymi oraz jedno wyrdznienie. Pozostali uczestnicy konkursu
otrzymaja pamigtkowe statuetki.

Postanowienia Koncowe:
1. Ostateczna interpretacja niniejszego regulaminy nalezy do Organizatora.
2. Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania konkursu bez podania przyczyny.

3. Udziat w Konkursie oznacza wyrazenie zgody na przetwarzanie danych osobowych,
publikacje zdje¢ zwycigskich potraw oraz publikacje wizerunku uczestnikow konkursu.
Informacje o nagrodzonych i ich produktach zostang podane do publicznej wiadomosci przez
organizatorow imprezy.

4. Wszelkich informacji udziela organizator OKGK pod numerem telefonu 500 837 986.



Zalacznik nr 1

Formularz zgloszeniowy V Festiwalu Smakow Tradycyjnych
Konkurs Kulinarny ,,Potrawa wigilijna” 2026 r.

I. Nazwa uczestnika (stowarzyszenia, sotectwa lub osoby indywidualnej)

Podpis uczestnika

Wypetniony formularz nalezy dostarczy¢ do Osrodka Kultury Gminy Kikoét, Pl. Ko$ciuszki
7 a, 87-620 Kikot lub przesta¢ za posrednictwem e-mail okgkikol@wp.pl
do 30 listopada 2026 r. do godz. 14.00.



mailto:okgkikol@wp.pl

OSWIADCZENIA

Zglaszam che¢ uczestnictwa w konkursie kulinarnym, akceptuje warunki Regulaminu konkursu

oraz wyrazam zgode na wykorzystanie moich zdje¢ oraz zdjec¢ potraw wedlug mojego przepisu.

Data i podpis uczestnika

Wyrazam zgodg¢ na przetwarzanie moich danych osobowych zawartych w formularzu zgtoszenia
dla potrzeb niezbednych do realizacji konkursu zgodnie z ustawa z dnia 10.05.2018 r. o ochronie

danych osobowych. (Dz. U. 2019 poz. 1781)

Data i podpis uczestnika



V Festiwal Smakow Tradycyjnych

Zatacznik nr 2

Konkurs Kulinarny ,,Potrawa wigilijna” 2026 r.

KARTA OCENY

Nazwa zgloszonego kola, stowarzyszenia

Nazwa potraw

Tlos¢ punktow Ilo$¢ przyznanych
Lp. Kryterium oceny mozliwych do © przy yeu
. punktow przez komisje¢
uzyskania
1. Walory smakowe 0-10
2. Estetyka prezentowanej potrawy 0-10
3. Pracochtonnos$¢ dania 0-10
Zwiazek z tradycja i kulturg ziemi
4. S 0-10
dobrzynskiej

Razem




